Engel und Damonen * 16. Mai 2023
Unterscheidung der Geister

Die wichtigste Frage zu den Engeln lautet nicht: Gibt es Engel/Damonen?, son-
dern: Wer bin ich und wie lebe ich, wenn/weil es Engel gibt?

In den letzten Vorlesungen mit Pater Damien und in der heutigen Frage nach der
,Unterscheidung der Geister”“ haben wir einige erkenntnistheoretische Prinzipien
fir den Umgang mit den Engeln mit auf den Weg bekommen:

* Die Engel kdnnen nicht ,,gewusst” werden wie objektivierbare Dinge. Sie treten
in Erscheinung, wenn wir es wagen, ,,ekstatisch” zuleben, d.h. in uns und zugleich
auler uns. Der Engel ist —ein ANDERER

—ein FREUND

—ein ALTER EGO, das Andere meines ICH
Der Engel ist nicht einfach ein DU, sondern auch, ohne den Charakter des DU zu
verlieren, eine Dimension meines ICH. Darin sind die Engel dazu da, um uns in das
,ekstatische Leben” mit Gott und miteinander einzuliben. Sie machen, wenn es
gut geht, bestandig mituns , Exerzitienim Alltag”. Erlosung heifl3t: Allem ANDEREN
inmeinem ICH und indem ich ICH sage, das eigene ICH zu lassen und zu gewahren.

* Andere/Bekehre DICH!

(P. Damien: Ohne die Umkehr des von Damonen angegriffenen Menschen ist
keine Heilung moglich!)

* Frage nicht: Woher?, sondern: Wohin?

Anselm Griin, in: Der Umgang mit dem Bo&sen. Der Damonenkampf im alten
Ménchtum, Miinsterschwarzach '"2018: ,,Die Psychologie sucht die Ursache des
Bosen in der Vergangenheit. Sie mochte die Verletzungen der Vergangenheit
anschauen und bearbeiten, damit sie nicht weiterhin Boses zeugen. Die Mdnche
kimmern sich nicht um die Entstehungsgeschichte des Bosen in der Kindheit. Sie
beschreiben das Bose als etwas Gegenwartiges, als Angriff der Damonen. Die
Monche versuchen das Bose so, wie es sie jetzt anfdllt, anzuschauen, seine
Strukturen und Verhaltensweisen zu verstehen, um jetzt im Augenblick besser mit
ihm umgehen zu kénnen. Das ist durchaus einen wichtiger Aspekt im Umgang mit
dem Bosen. Es besteht heute auch die Gefahr, dass wir die Erklarung immer nur
in der Vergangenheit suchen, anstatt uns dem zu stellen, was uns gerade bewegt.
Manche versuchen mitihrer verletzten Lebensgeschichte das Bose zu entschuldi-
gen, das sie jetzt tun. Sie ibernehmen nicht die Verantwortung fir ihr Leben und
ihr Verhalten. die Mdnche laden uns ein, uns der gegenwartigen Herausforderung
zu stellen, jetzt den Kampf zu wagen und nicht auf die Nebenkampfplatze der
Vergangenheit auszuweichen” (9f.).



Ich habe mich entschieden, nicht den Ratschlagen der Wiistenvater und Ménche
nachzugehen, sondern mit lhnen heute die Regeln zur Unterscheidung der Geister
im Exerzitienbuch anzuschauen. Ich selbst war erstaunt, wie stark prasent Engel
und Damonen hier sind.

1) Erfahrungen des Ignatius
Vgl. den ,Bericht des Pilgers”, in: Griindungstexte (s.u.)

—aufdem Krankenbett nach der Verletzung in der Schlacht bei Pamplona: ,,Jedoch
kam ihm unser Herr zu Hilfe ... Indessen gab es dabei diesen einen Unterschied:
wenn er sich mit weltlichen Gedanken beschaftigte, hatte er zwar grofSen Gefallen
daran; wenn er aber dann, mide geworden, davon ablieR, fand er sich wie
ausgetrocknet und missgestimmt. Wenn er jedoch daran dachte, barfuld nach
Jerusalem zu gehen und nur noch wilde Krauter zu essen und alle andern Kastei-
ungen auf sich zu nehmen ..., da erfillt ihn nicht blof§ Trost, solange er sich in
solchen Gedanken erging, sondern er blieb zufrieden und froh, auch nachdem er
von ihnen abgelassen hatte ... allmahlich kam er dazu, darin die Verschiedenheit
der Geister zu erkennen, die dabei tatig waren, namlich einmal der Geist des
Teufels und das andere Mal der Geist Gottes. Dies war die erste Uberlegung, die
er Uber die Dinge Gottes anstellte” (Bericht des Pilgers, 8).

—aufder Weiterreise von Navarrete nach dem Montserrat—, er hatte noch keinen
Blick fiir innere Werte und verstand nicht, was Demut, Liebe, Geduld eigentlich
seien. Und er kannte jenes Gespur fiir Gottes Willen noch nicht, das diese Tugen-
den zu lenken und ins rechte Mal3 zu bringen hat“. Ein Maure, mit dem er ein
Stick Weges ritt, leugnete die Jungfraulichkeit Mariens — ,,Da beschloss er nun
Folgendes: sein Maultier ohne Benltzung der Zugel bis zu dem Punkt gehen zu
lassen, wo der Weg von der HauptstralRe abzweigt; wenn dann das Maultier den
Weg zu dem Dorf einschliige, dann wirde er den Mauren aufspliren und ihm
einige Dolchstiche versetzen; zoge es aber nicht in der Richtung zum Dorf, son-
dern auf der HauptstraRe weiter, dann wolle er ihn in Ruhe lassen. Da er nun
seinen Plan durchfiihrte, fligte es unser Herr ...“ (15-16).

—im Nachdenken (iber die Schwierigkeiten seines Buflebens: ,,\Wie wirst du ein
derartiges Leben aushalten konnen, wahrend der siebzig Jahre, die du noch zu
leben hast? ... er merkte wohl, dass die Frage vom bosen Feind kam: Du Elender,
kannst du mir auch nur eine einzige Stunde, die ich noch zu leben hatte, wirklich
zusichern? So Uiberwand er die Versuchung und blieb innerlich wieder ruhig” (20).

— ,In dieser Zeit behandelte ihn Gott auf die gleiche Weise, wie ein Schullehrer
beim Unterricht ein Kind behandelt ...“ (27).

—beim Studium in Barcelona: ,,wenn er namlich auswendig lernen wollte, wie dies
zu Anfang des Grammatikunterrichtes notwendig ist, iberkamen ihn neuartige
Einsichten in Dingen des geistlichen Lebens und neuartige Trostungen, und zwar



in einer solchen Starke, dass er nicht mehr auswendig lernen konnte, und trotz
aller Anstrengungen vermochte er diese nichtloszuwerden. Darliber macht er sich
oftmals seine Gedanken und sagte sich: nicht einmal wennich wirklich beim Beten
bin oder bei der Messe, Giberkommen mich derart lebhafte Einsichten. Ganz
allmahlich merkte er so, dass dies alles nur Versuchung war” (55).

2) Engel im Exerzitienbuch

Grundstruktur: Eucharistiefeier:
Prinzip und Fundament ,Im Namen des Vaters ...”
1. Woche: Umkehr ,lch bekenne ...
2. Woche: Ruf in die Nachfolge Wort Gottes
Wahl »lch glaube ...
3. Woche: Kreuzesnachfolge Paschafeier
4. Woche: Leben in der Sendung ,Ita missa est”
Vorausgestelltes Gebet: Vater unser
Seele Christi, heilige mich.
Leib Christi, rette mich. Dein Wille geschehe,
Blut Christi, berausche mich. wie im Himmel, so auf Erden.

Wasser der Seite Christi, wasche mich

Leiden Christi, starke mich.

Guter Jesus, erhdre mich!

In Deinen Wunden berge mich.

Von Dir lass nimmer scheiden mich. Und fiihre uns nicht in Versuchung,
Vor dem bosen Feind verteidige mich. sondern erldse uns von dem Bdsen.
In meiner Todesstunde rufe mich.

Und heiRe zu Dir kommen mich.

Mit Deinen Heiligen zu leben Dich.

In Ewigkeiten ewiglich.

AMEN.

Ausziige aus dem Exerzitienbuch (EB)

Vgl. Ignatius von Loyola. Griindungstexte der Gesellschaft Jesu, Gibersetzt von
Peter Knauer, Wiirzburg 1998.

aus den ,,Anweisungen”:

DIE NEUNTE. Wenn die Person, die sich in den Ubungen der ersten Woche befin-
det, in geistlichen Dingen nicht bewandert ist, und wenn sie grob und offen
getauscht wird, wenn ihr etwa Hindernisse vorgestellt werden, im Dienste Unse-
res Herrn voranzuschreiten, als da sind Beschwerlichkeiten, Menschenfurcht und



Zittern um weltliche Ehre und so fort, dann achte der Exerzitiengeber darauf, ihr
nicht die Regeln der zweiten Woche liber die verschiedenen Geister vorzulegen.
Denn so nutzlichihr die Regeln der ersten Woche sein werden, so sehr werden ihr
die der zweiten Woche schaden, weil ihr Stoff zu fein und zu hoch ist, als dass sie
ihn fassen konnte.

DIE ZEHNTE. Wenn der Exerzitiengeber splirt, dass der Empfangende unter dem
Schein des Guten angefochten und versucht wird, dann ist es an der Zeit, ihm die
erwahnten Regeln der zweiten Woche zu erklaren. Denn fiir gewohnlich versucht
der Feind der menschlichen Natur dann mehr unter dem Schein des Guten, wenn
einer sich auf dem Weg der Erleuchtung iibt, der den Ubungen der zweiten
Woche entspricht, und nicht so sehr auf dem Weg der Reinigung, der den Ubun-
gen der ersten Woche entspricht.

DIE ELFTE. Fiir den sich Ubenden ist es gut, dass er wihrend der ersten Woche
nichts von dem erfahrt, was er in der zweiten Woche zu tun haben wird, sondern
dass er in der ersten so sehr sich bemihe, das zu erlangen, was er sucht, als ob er
in der zweiten nichts Gutes mehr zu finden hoffte.

Aus der Ersten Woche:

»lch setze voraus, dass es dreierlei Gedanken in mir gibt, namlich einmal die mir
eigenen, die allein aus meiner Freiheit und Willenskraft entspringen; und dann die
beiden anderen, die von auRen kommen: der eine, der vom guten Geist kommt,
und der andere vom bdsen” (32).

Die Ubungen der ersten Woche scheinen wie eine Willensanstrengung zur Uber-
windung des Bosen. Sie sind aber gerade dadurch die auf die Spitze getriebene
Erfahrung der Unfahigkeit der Selbsterlosung. So steht im Zentrum der ersten
Wohe ein ,Zwiegesprach mit dem Gekreuzigten®, ,,so wie ein Freund zum andern
spricht oder ein Diener zu seinem Herrn“ (53-54).

Im Eintritt in die Selbstbesinnung wird zu Beginn ,,die erste Sinde, welche die der
Engel war, ins Gedachtnis gerufen ... um je mehr mich zu beschamen und zu
verwirren durch den Vergleich der einen Siinde der Engel mit meinen so vielen
Sinden; wenn namlich jene wegen einer Stinde in die Holle kamen, wie viele Male
habe ich sie verdient fiir so viele. Ich sage, die Stinde der Engel ins Gedcichtnis
rufen: wie diese namlich in der Gnade erschaffen wurden, sich ihrer Freiheit aber
nicht bedienen wollten, umihren Schépfer und Herrn Ehrfurcht und Gehorsam zu
erweisen, sondern in Hochmut gerieten, aus der Gnade in Bosheit umgewandelt
und vom Himmel in die Holle geschleudert wurden; und danach entsprechend
dasselbe mit dem Verstande je mehr in den Einzelheiten durchdenken; und
schliefSlich mit dem Willen entsprechend die Affekte bewegen” (50).



,Erwagen, wer ich eigentlich bin, indem ich mich mit Hilfe von Vergleichen immer
geringer mache. Erstens: was ich schon bin im Vergleich zur Gesamtheit der
Menschen. Zweitens: was fiir eine Bedeutung die Menschen schon haben vergli-
chen mit den Engeln und den Heiligen des Paradieses. Drittens: erwagen, was fir
eine Bedeutung die ganze Schopfung schon hat verglichen mit Gott. Was kannich
allein dann noch sein? Viertens: meine ganze Zersetzung und Faulnis dem Leib
nach betrachten. Fiinftens: mich ansehen als eine eiternde Wunde und ein
Geschwiir, aus dem so viele Stinden und Bosheiten entquollen sind und ein so
Uberaus schandbares Gift” (58) ... ,,sich besinnen wer Gott ist ...” (59).

»Staunender Ausruf mit steigernder Erregung. Alle Geschopfe durchgehen, wie sie
mich am Leben gelassen und inihm erhalten haben: die Engel, wie sie, als Schwert
der gottlichen Gerechtigkeit, mich dennoch ertragen und behitet und fir mich
gebetet haben, die Heiligen, wie sie bedacht waren, fiir mich einzutreten und
Furbitte zu leisten, der Himmel, die Sonne, der Mond, die Sterne, die Friichte,
Vogel, Fische und andern Tiere, [wie sie mir dienten], und die Erde, wie sie sich
nicht auftat, mich zu verschlingen, indem sie neue Hoéllen schuf, um mich fir
immer darin zu peinigen” (60).

65-72: Besinnung Uber die Holle (mit allen Sinnen)

Zweite Woche, aus der ,,Betrachtung liber die Menschwerdung”:

,Horen, was die Personen lGber dem Antlitz der Erde hin sprechen; wie sie sich
miteinander unterhalten, wie sie schworen und lastern usf. In gleicher Weise, was
die gottlichen Personen sagen, namlich: «Lasst uns die Erlosung des Menschen-
geschlechts wirken usf.» Weiter, was der Engel und Unsere Herrin reden. Dann
sich dartiber besinnen, um aus ihren Worten einen Nutzen zu ziehen” (107).

Aus der ,Besinnung liber die zwei Banner”,

,das eine Christi, des hochsten Befehlshabers und Unser Herrn, das andere
Luzifers, des Todfeindes unserer menschlichen Natur”. (136) ...

»,Erwagen die Rede, die er [Luzifer] an sie [seine Ddmonen] richtet, und wie er sie
anspornt, Netze und Ketten auszuwerfen; und zwar sollen sie zuerst durch Begier-
de nach Reichtum in Versuchung fihren, wie er bei den meisten zu tun pflegt,
damit sie desto leichter zu eitler Ehre der Welt und von da zu ausgewachsenem
Hochmut gelangen. Die erste Stufe soll also die Reichtiimer sein, die zweite die
Ehre, die dritte der Hochmut, und UGber diese drei Stufen fiihrt er sie ein zu allen
Ubrigen Lastern” (142).

Am Ende des zweiten Woche: ,Denn das soll ein jeder bedenken, dass er in allen
geistlichen Dingen nur insoweit Fortschritte machen wird, als er herausspringt
(saliere) aus seiner Eigenliebe, seinem Eigenwillen und seinem Eigennutz“ (189).

Zahllose Erwahnungen der Engel in den biblischen Meditationen ...



REGELN, UM EINIGERMASSEN DIE VERSCHIEDENEN BEWEGUNGEN ZU
ERKLAREN UND ZU ERSPUREN, DIE IN DER SEELE SICH VERURSACHEN; DIE
GUTEN, UM SIE AUFZUNEHMEN, DIE SCHLECHTEN, UM SIE ZU VERWERFEN.
Sie eignen sich mehr fir die erste Woche.

DIE ERSTE REGEL. Denen, die von Todslinde zu Todsiinde gehen, pflegt der Bose
Feind gemeinhin augenscheinliche Lust vorzustellen, indem er Bilder sinnlicher
Ergotzungen und Liste hervorruft, um sie jeweils mehr in ihren Lastern und
Stinden zu bewahren und zunehmen zu lassen. Der gute Geist verfahrt beisolchen
in entgegengesetzter Weise; er stachelt sie auf und gibt ihnen Gewissensbisse im
innern Instinkt der Vernunft.

DIE ZWEITE. Bei denen, die entschieden voranmachen in der Reinigung von ihren
Sinden und die im Dienste Gottes Unseres Herrn vom Guten zum je Besseren
Ubergehen, hat eine Weise statt, die der ersten Regel entgegengesetzt ist. Denn
nunist es dem bosen Geiste eigen, zu beillen, traurig zu stimmen und Hindernisse
zu legen, indem er mit falschen Griinden beunruhigt, damit man nicht weiter
vorriicke. Und dem guten Geist ist es eigen, Mut und Kraft, Trostungen, Tranen,
Einsprechungen und Ruhe zu geben, indem er alle Hindernisse leicht macht und
weghebt, damit man im Tun des Guten weiter voranschreite.

DIE DRITTE. Vom geistlichen Trost. Ich rede von Trost, wenn in der Seele eine
innere Bewegung ssich verursacht, bei welcher die Seele in Liebe zu ihrem Schopfer
und Herrn zu entbrennen beginnt und demzufolge kein geschaffenes Ding auf
dem Antlitz der Erde mehr in sich zu lieben vermag, es sei denn im Schopfer ihrer
aller. Desgleichen: wenn einer Tranen vergiel$t, die ihn zur Liebe Seines Herrn
bewegen, sei es aus Schmerz lber seine Sinden oder Uber das Leiden Christi
Unseres Herrn oder Gber andere unmittelbar auf Seinen Dienst und Lobpreis hin
geordnete Dinge. Und endlich nenne ich Trost jede Zunahme von Hoffnung,
Glaube und Liebe, und jede innere Freudigkeit, die ihn zu den himmlischen Dingen
ruft und zieht und zum eigenen Heil seiner Seele, indem sie ihn besanftigt und
befriedet in seinem Schépfer und Herrn.

DIE VIERTE. Von der geistlichen Trostlosigkeit. Ich nenne Trostlosigkeit alles, was
zur dritten Regel in Gegensatz steht, als da ist: Verfinsterung der Seele, Verwir-
rung in ihr, Hinneigung zu den niedrigen und erdhaften Dingen, Unruhe ver-
schiedener Getriebenheiten und Anfechtungen, die zum Mangel an Glauben, an
Hoffnung, an Liebe bewegen, wobei sich die Seele ganz trag, lau, traurig findet
und wie getrenntvon ihrem Schopfer und Herrn. Denn wie der Trost das Gegenteil
der Trostlosigkeit ist, so sind auch die Gedanken, die der Trostlosigkeit ent-
springen, entgegengesetzt den Gedanken, die aus dem Trost entstehen.

DIE FUNFTE. Zur Zeit der Trostlosigkeit soll man nie eine Anderung treffen,
sondern fest und bestandig in den Vorsatzen und der Entscheidung stehen, in
denen man am Tag vor dieser Trostlosigkeit stand, oder in der Entscheidung, in



dermanimvorausgehenden Troste stand. Denn wie unsim Trost jeweils mehr der
gute Geist filhrt und berat, soin der Trostlosigkeit der bose, auf dessen Ratschlage
hin wir den Weg nie finden kdnnen, um das Rechte zu treffen.

DIE SECHSTE. Sollen wir in der Trostlosigkeit die friiheren Vorsatze nicht andern,
so ist es doch sehr von Nutzen, uns selber entschieden gegen eben diese Trostlo-
sigkeit hin zu andern, so etwa, dass wir uns mehr dem Gebet, der Betrachtung
hingeben, uns viel priifen und in irgendeiner angemessenen Weise freigebiger
BuRe tun.

DIE SIEBTE. Wer in Trostlosigkeit ist, erwage, wie der Herr ihn zur Probe in seinen
natirlichen Fahigkeiten gelassen hat zu dem Zweck, dass er den verschiedenen
Antrieben und Anfechtungen des Feindes widerstehe. Er kann es namlich mit der
gottlichen Hilfe, die ihm stets verbleibt, auch wenn er sie nicht deutlich spiirt, da
ihm der Herr zwar seine groRe Glut, die besondere Liebe und die intensive Gnade
entzogen, ihm aber die zum ewigen Heil genligende Gnade gelassen hat.

DIE ACHTE. Wer in Trostlosigkeit ist, gebe sich Miihe, in der Geduld auszuharren,
die denihn Giberkommenden Qualereien entgegenwirkt. Und er moge bedenken,
dass er gar bald wieder getrostet sein wird; dabei aber sorgsam die Mittel gegen
solche Trostlosigkeit anwenden, wie in der sechsten Regel gesagt worden ist.

DIENEUNTE. Drei Griinde sind esvornehmlich, warum wir uns trostlos finden. Der
erste, weil wir lau, trige oder nachlissig in unseren geistlichen Ubungen sind: so
zieht sich durch unsere Schuld der geistliche Trost von uns zurlick. Der zweite,
damit Gott uns erprobe, wie weit wir sind und in welchem AusmaR wir uns
ausgebenin seinem Dienst und Lobpreis ohne einenso groRen Sold an Trostungen
und besonderen Gnaden. Der dritte, um uns die wahre Kenntnis und Einsicht zu
geben, dazuhin, es inwendig zu erleben, dass es nicht unsere Sache ist, groRRe
Hingabe, intensive Liebe, Tranen oder irgendeinen andern geistlichen Trost uns
zu verschaffen oder zu erhalten, sondern dass es ganz eine Gabe und Gnade
Gottes Unseres Herrn ist, und wir uns nicht in ein fremdes Haus einnisten und
unsern Geist in irgendeinem Stolz oder eitelm Ruhm aufblahen, indem wir die
Andacht oder andere Teile des geistlichen Trostes uns selber zuschreiben.

DIEZEHNTE. Werim Trost ist, bedenke, wie er sich in der Trostlosigkeit benehmen
werde, die spater kommen wird, indem er fir dann neue Krafte sammelt.

DIE ELFTE. Wer getrostet ist, sorge sich zu demutigen und zu erniedrigen soviel er
kann, indem er bedenkt, wie wenig er wert ist zur Zeit der Trostlosigkeit ohne
diese besondere Gnade oder Trostung. Und im Gegenteil bedenke, wer in der
Trostlosigkeit ist, dass er viel vermag mit der Gnade, die genligt, um allen seinen
Feinden zu widerstehen, indem er die Krafte bei seinem Schopfer und Herrn sich
holt.

DIE ZWOLFTE. Der Feind verhilt sich wie ein Weib; seine Krafte sind schwach,



aber er will gerne stark erscheinen. Denn wie es Weiberart ist, beim Streit mit
einem Mann den Mut zu verlieren und die Flucht zu ergreifen, wenn der Mann ihr
die starke Stirne zeigt, wenn aber der Mann zu weichen beginnt und den Mut
sinken lasst, Zorn, Rache und Wildheit des Weibes tibergro und maf3los werden,
soist es auch dem Feinde eigen, zusammenzusinken und den Mut zu verlieren, so
dass seine Versuchungen die Flucht ergreifen, wenn der Mensch, der sich in
geistlichen Dingen Uibt, die starke Stirne gegen seine Versuchungen zeigt, indem er
geradenwegs das Gegenteil tut; wenn hingegen der sich Ubende anfingt, Furcht zu
hegen und beim Ausstehen der Versuchungen den Mut zu verlieren, dann gibt es
auf der ganzen Welt keine so wilde Bestie wie den Feind der menschlichen Natur,
wenn er mit ausgewachsener Bosheit seine tlickische Absicht verfolgt.

DIE DREIZEHNTE. Desgleichen verhalt er sich wie ein eitler Verliebter: er wiinscht
verborgen zu sein und nicht entdeckt zu werden. Denn wie dieser falsche Mensch,
der sich an die Tochter eines guten Vaters oder an die Gattin eines guten Gatten
heranmacht und sie zum Bosen Gberredet, den Wunsch hat, dass seine Worte und
Einflisterungen geheim bleiben, und es ihm sehr missfallt, wenn die Tochter dem
Vater oder die Gattin dem Gatten seine eitlen Worte und seine verkommene
Absicht aufdeckt, weil er leicht begreift, dass er sein Vorhaben nicht mehr aus-
fihren kann, ebenso wiinscht und begehrt auch der Feind der menschlichen
Natur, wenn er seine Listen und Einflliisterungen der gerechten Seele einfloft,
dass diese im geheimen empfangen und festgehalten werden; entdeckt sie sie
aber ihrem guten Beichtvater oder einer andern geistlichen Person, die seine
Betrligereien und Bosheiten kennt, so gramt ihn das sehr, denn er begreift, dass
er mit seiner begonnenen Bosheit nicht zum Ziel gelangen kann, da seine klaren
Betrligereien offen zutage liegen.

DIE VIERZEHNTE. Er verhalt sich auch wie ein Hauptling, der einen Platz be-
zwingen und ausrauben will. Wie ein Hauptmann oder Anfiihrer im Feld Stellung
bezieht und Krafte und Lage der Burg ausspaht, um sie dann an der schwachsten
Stelle anzugreifen, ebenso umschleicht auch der Feind der menschlichen Natur
rings alle unsere theologischen, kardinalen und moralischen Tugenden, und wo
er uns schwacher und ungeschitzter zu unserem ewigen Heil hin findet, dort flihrt
er seinen Schlag gegen uns und trachtet, uns einzunehmen.

REGELN ZU DEM ZWECK, DIE GEISTER NOCH GENAUER ZU UNTERSCHEIDEN
Sie eignen sich mehr fir die zweite Woche.

DIE ERSTE. Es ist Gott und Seinen Engeln in ihren Anregungen eigen, wahre
geistliche Freude und Frohlichkeit zu geben und alle Trauer und Verwirrung, die
der Feind herbeifihrt, zu entfernen, dessen Art es ist, gegen solche geistliche
Frohlichkeit und Tréstung anzukampfen, indem er Scheingriinde, Spitzfindigkeiten
und anhaltende Tauschungen beizieht.

DIE ZWEITE. Einzig Gott Unser Herr kann ohne vorausgehenden Grund der Seele
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Trost geben; denn es ist dem Schopfer vorbehalten, in sie einzutreten, aus ihr
hinauszugehen sie so zu bewegen, dass Er sie ganz in die Liebe zu Seiner Gott-
lichen Majestat hineinzieht. Ohne Grund soll heif’en: ohne vorausgehendes Fiihlen
oder Erkennen irgendeines Gegenstandes, der ihr vermittels der Akte ihres
Verstandes und Willens eine solche Trostung herbeifihren wiirde.

DIE DRITTE. Mittels eines Grundes kann sowohl der gute wie der bése Engel die
Seele trosten; aber zu entgegengesetztem Ziele hin: der gute Engel zu ihrer
Forderung, auf dass sie wachse und aufsteige vom Guten zum je Besseren, und
der bose Engel zum Gegenteil, und um sie zuletzt zu seiner verwerflichen Absicht
und Bosheit hinzuziehen.

DIE VIERTE. Die Art des bdsen Engels, der sich in die Gestalt eines Engels des
Lichtes verwandelt, ist es, mit der frommen Seele einzutreten und mit sich selbst
auszutreten; will sagen: gute und heilige Gedanken, die einer solchen gerechten
Seele angepasst sind, einzufloRen, dann aber ganz allmahlich zu seinem eigenen
Ziele Uberzugehen, indem er die Seele in seine verdeckten Betrligereien und
verkehrten Absichten hinzieht.

DIE FUNFTE. Wir missen sehr achtgeben auf den Verlauf der Gedanken. Sind
Anfang, Mitte und Ende gut und hingerichtet auf etwas ganz Gutes, dann ist dies
ein Zeichen des guten Engels. Wenn aber einer im Ablauf seiner Gedanken bei
einer schlechten oder ablenkenden Sache endet oder bei etwas weniger Gutem
als dem, was die Seele sich vorher vorgenommen hatte zu tun, oder wenn es die
Seele schwacht oder verwirrt, indem es ihr den Frieden, die Stille und Ruhe, die
sie vorher hatte, wegnimmt, so ist dies ein klares Zeichen, dass es vom bdsen
Geiste herstammt, dem Feind unseres Fortschritts und ewigen Heils.

DIE SECHSTE. Wenn der Feind der menschlichen Natur an seinem Schlangen-
schwanz gespuirt und erkannt ward und am bésen Ende, zu dem er hinfihrt, soist
es der Person, die von ihm versucht wurde, niitzlich, sofort den Verlauf der guten
Gedanken, die er eingab, zu betrachten: wie es anfing, und er dann nach und nach
dafir sorgte, dass sie aus der geistlichen Anmut und Freude, darin sie sich befand,
herabstieg, bis er sie schliellich zu seiner gottlosen Absicht verfihrte. Und sie soll
das tun, um auf Grund einer solchen erkannten und vermerkten Erfahrung sich
klinftig vor seinen gewohnten Betriigereien hiiten zu kénnen.

DIE SIEBTE. Bei denen, die vom Guten zum je Bessern voranschreiten, berihrt der
gute Engel die Seele sanft, leicht und lind wie ein Tropfen Wassers, der in einen
Schwamm eindringt. Der bose dagegen berihrt sie spitz und scharf und mit
Gedrohn und Unruhe, wie wenn der Tropfen Wassers auf einen Stein fallt. Jene,
die vom Schlechten ins je Schlechtere voranschreiten, werden von den besagten
Geistern in entgegengesetzter Weise beriihrt. Die Ursache davon ist, dass die
Disposition der Seele diesen Engeln entweder entgegengesetzt oder gleich ist.
Denn ist sie entgegengesetzt, so treten sie mit Gerausch und Sensation und



Fihlbarkeit ein; ist sie gleich, so tritt der Geist schweigend ein wie in sein eigenes
Haus bei offener Tir.

DIE ACHTE. Ist die Trostung ohne Grund und somit ein Betrug ausgeschlossen, da
sie, wie gesagt wurde, von Gott Unserem Herrn allein herstammt, so soll doch die
geistliche Person, der Gott solche Trostung gibt, mit groRer Wachsamkeit und
Sorgfalt zusehen und die eigentliche Zeit der aktuell sich vollziehenden Tréstung
(actual consolacion) von der nachfolgenden Zeit unterscheiden, in der die Seele
noch gliiht und von der Gunsterweisung und dem von der vergangenen Trostung
Ubriggelassenen beseligt ist. Denn nicht selten bildet sie in dieser zweiten Zeit
durch eigene Uberlegungen auf Grund von Gewohnheiten und von Folgerungen
aus [ihren eigenen] Begriffen und Urteilen oder durch den guten oder den bésen
Geist verschiedene Vorsatze und Ansichten, die nicht unmittelbar von Gott
Unserem Herrn gegeben sind, und die darum sehr genau untersucht werden
mussen, bevor man ihnen volles Zutrauen schenkt oder sie in die Tat umsetzt.
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